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FECHA: Bucaramanga, 10 diciembre de 2025
HORA: 3:00 pm - 4:00 pm.

COMITE: Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo -COPASST

LUGAR: Oficina Principal Edificio fénix
TEMA: Pausas Activas

ASISTENTES: Alejandra Serrano Rueda, Adriana Carrefio Sdnchez, Nubia Esther
Ledn Villalba, Viviana Rodriguez Solano, Leydy Mercedes Ortiz Lizarazo, Dairon
Enrique Gordon Mendoza, Gonzalo Ayala Gomez, Adriana Vera Fuentes, Janneth Cala
Carrillo, Joan Andrés Sierra Vazquez; Jhonatan Tiqu\e Marin, Nilson Sierra Mora.

DESARROLLO DE LA REUNION: En la oficina principal de la Caja de Prevision
Social Municipal Bucaramanga en el marco de nuestro cdmpromiso con la
excelencia y la mejora. continua, se desarrollé la capacitacién sobre Pausas Activas
Saludables, por el profesiona.l Diego Ortiz en salud fisica el miércoles 10 de diciembre,
nos brindaron una valiosa sesidn de ‘ejercicios fisicos y bailo terapia, ha sido una
experiencia enriquecedora que nos ha permitido reflexionar sobre la importancia de
adoptar estilos de vida saludables en nuestra rutina diaria. Estas ensefianzas nos
motivan a seguir adelante, promoviendo un entorno Iaboral y personal mas
saludable y productivo, bajo la revision de nuestra directora la- Doctora Alejandfa

Serrano Rueda. , .

En constancia de lo anterior firman:

7 : Cargo o Tipb de
Nombres y Apellidos . inculacién.

Alejandra Serrano Rueda _ Direccion - 2

Subdireccion

Adriana Carrefio .Sanchez Al Slstrativa

Subdireccién L

Joan Andrés Sierra Vazquez i s
‘ Juridica

Gonzalo Ayala Gémez Tesorero
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Janneth Cala Carrillo

Auxiliar
Administrativa

Adriana Vera Fuentes Sfecret.arla
Ejecutiva
Jhonatan Tique Marin Sistemas

Viviana Rodriguez Solano

Subdireccién
Financiera

Leydy Mercedes Ortiz Lizarazo

Calidad

Nubia Esther Leén Villalba

Control Interno

Consuelo Barrera Diaz

Servicios
Generales

Dairon EnriqUe Gordon Mendoza

Técnico
Administrativo
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Nilson Sierra Mora.
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Anexos: Registro Fotografico
Proyectd: Nilson Sierra Mora &>

Revisd: Adriana Carrefio Sdnchez.
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